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Antl - mobbestrateqi - Trivselspolitik

Det bedste middel mod mobning er god trivsel blandt bern og voksne.
Tiltag til at forhindre mobning kunne derfor med god grund beskrives i en trivselspolitik.

Denne Anti - mobbestrategi — trivselspolitik bestar af to dele.

Del 1 Handler om definitioner og veerdier omkring begrebet mobning

Del 2 Praktiske og konkrete ting vi ger for at fremme god trivsel og forhindre mobning
Del 3 Digitale medier

DEL 1 Definitioner og veerdier

Hvad er mobning?

Nar en person eller en gruppe systematisk bliver udsat for forskellige former for overgreb, social
isolation og udstgdelse, er der tale om mobning. Social isolation og udstadelse kan f.eks. ske
gennem ignorering og forhanelser som latter eller nedladende bemarkninger og gennem fysiske
overgreb. Nyere former for mobbemgnstre har udviklet sig med de elektroniske medier, bl.a. chat,
sms og mms. Dermed har mobning &ndret sig fra tidligere at veere begraenset til noget der foregik
serlige steder og tidspunkter, fx i skoletiden, til at kunne ramme bgrnene dggnet rundt. Der kan tit
herske tvivl om, handlinger er konflikter, drillerier eller mobning. Men det er ikke de voksnes ret
alene at bestemme om der er tale om mobning eller ej.

(Skole og Foreldre: Mobning — en kultur der skal brydes. 2009. Side 5)

Mobning er et forsgg pa at skade en anden person og udelukke denne person fra feellesskabet. For
eksempel en bestemt elev i klassen.

Mobning kan ske ved, at en bestemt person udpeges som markelig og dermed ikke som en del af
gruppen. P4 den made skader man denne person, man forfglger ham/hende og stopper ikke med at
drille, sla, rabe, skrive darlige ting eller grine, selv om den anden siger stop.

Nar man mobber, bruger man sin magt i gruppen pa en meget negativ made: Man ger sig til herre
og dommer over en anden person, som man forsgger at skade.

Det er mobning, nar andre ikke respekterer en bestemt person og dennes graenser for, hvad der er
acceptabelt. Det er mobning, nar man ser ned pa en anden person og bevidst nedger den anden, for
eksempel ved:

at latterliggere, blandt andet at bruge nedladende ggenavne

at udstille en anden negativt, for eksempel at tale eller skrive grimme og lede ting om den anden
at sprede skadelige rygter

flere gange at udelukke den anden fra at vaere med til aktiviteter

bevidst at ignorere den anden person, for eksempel ved ikke at tale til ham/hende eller vende sig
bort

at true den anden og fa ham/hende til at fale sig utilpas og bange

at tage eller gdeleegge den andens ting
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at sla eller fa den anden til at gere ting, som han/hun ikke vil
(DCUM ”hvad er mobning” 2016)

Mobning er noget kulturelt

Nyere forskning om mobning, indenfor bl.a. socialpsykologi viser, at mobning snarere bgr ses som
et kulturelt fenomen, og derved et gruppefeenomen, end som noget enkeltindivider alene kan tage
ansvaret for.

(Skole og Foreeldre: Mobning — en kultur der skal brydes. 2009. Side 6)

Borup Skole
Har vedtaget veerdigrundlag og diverse ordensregler som grundleeggende beskriver de etiske

veerdier for samveeret og samarbejdet mellem alle parter i skolen.
Pa skolens hjemmeside kan man bl.a. finde:
- Skolens veerdigrundlag og vision.
- Ordensregler omkring brug af mobiltelefoner samt generelle ordensregler. -
Undervisningsmiljgvurderinger jf. geeldende regler.

Felles ansvar

Mobning kan give ar, der aldrig forsvinder. Bgrn, der mobbes, har darligere chancer for at fa job,
uddannelse og nare sociale relationer i voksenlivet. Det er bgrnenes problem, men de voksne har
ansvaret for at stoppe mobning. (DCUM)

Det er derfor et feelles ansvar mellem Borup skole og foreeldrene, som tydelige rollemodeller, der
sammen har ansvaret for at skabe en kultur blandt bgrnene som forhindrer mobning. Et feelles
ansvar og et godt samarbejde omkring kulturen i klasserne er vigtigt i bestraebelserne pa at fremme
god trivsel og modvirke mobning.

Laereren og/eller peedagogen har ansvaret for, at der arbejdes med samveersregler og trivsel i den
enkelte klasse og gruppe, som fremmer en god social kultur i klassen.

I hjemmet har foreldrene en vigtig indflydelse pa deres barn, primeert i kraft af deres adferd og
ikke s& meget i kraft af, hvad de siger. Hvis foraldrene f.eks. taler darligt om andre i bgrnenes
pahgr, mobber barnene mere end andre bgrn (Mobning 2004 — En undersggelse af mobning i 7.
klasse). Foraldre er modeller for deres bgrns laering gennem observation — bade bevidst og ikke-
bevidst. (DCUM “Mobning i skolen)

Mobning er svaert at handtere!

Forzaldre og lerer/paedagoger kan altsi have en umiddelbar opfattelse af, at en bestemt elev er
problemet, og ganske ofte udlgser det kontante krav om, at den pagaldende elev skal lzre at opfare
sig ordentligt eller fjernes fra klassen. Men billedet snyder, og derfor er det vigtigt, at man som
voksen ikke giver efter for tilskyndelsen til hurtig handling, men at alle parter stgtter en bredere
udredning af, hvordan kulturen blandt eleverne fungerer, og hvordan den kan blive bedre. (Skole
og Foraldre: Mobning — en kultur der skal udryddes. 2009. Side 22)
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DEL 2 Praktiske og konkrete ting

Hvad gor man hvis ....

Man som forzldre oplever, at ens barn bliver mobbet?

1. Man kontakter klasseleareren eller primarpadagogen og forteller om sin bekymring.

2. Kilasselereren og primaerpaedagogen (medarbejderne) har flere muligheder.
Medarbejderen overvejer om problemet kan afklares ved dialog med det enkelte barn og
dets foreeldre. Medarbejderne arbejder med trivslen pa mange mader, og der er altid
mulighed for at sgge hjeelp i skolens ressourceteam, hos AKT vejlederne, hos ledelsen eller
hos PPR psykologen pa skolen.

3. Ledelsen eller psykologen kan ogsa kontaktes direkte, men de konkrete medarbejdere
omkring bgrnene vil altid skulle inddrages hurtigst muligt.

Man som barn oplever at blive mobbet?
1. Man skal altid sige det til en voksen. Lerer eller paedagog.
2. Hvis det ikke virker farste gang, skal man prgve igen.
3. Man skal ogsa sige det til sine foraldre, som kan hjelpe med at tage kontakt til de voksne.
4. Man skal sige det til en ven, som kan hjelpe med at tage kontakt til de voksne.

Man som barn oplever, at der er nogen som mobber nogen andre?
1. Man kontakter en voksen. Leerer eller peedagog.
2. Huvis det ikke virker farste gang, skal man prgve igen.
3. Man skal sige, at det ikke er rart, ndr nogen mobbes.

Hvordan arbejder vi med trivsel pa Borup Skole?

Abenhed og ordentlig kommunikation

Barn er forskellige. Nogle bgrn har brug for mere opmarksomhed end andre. Nogle bgrn kan ind
imellem have en uheldig adfeerd, og nogle klasser og grupper kan ind imellem have sveart ved at
veere inkluderende i feellesskabet.

Foreldre har stor mulighed for at gare inklusionsprocessen sa god som muligt. Uanset om man har
et barn med eller uden szrlige behov er det potentialer i at styrke feellesskabet om klassen og
samarbejdet med skolen.

Derfor er det et vigtigt element at foreeldre, leerere og peedagoger kan drgfte problemerne abent pa
en ordentlig og respektfuld made med fokus pa, hvilken dagligdag vi gerne vil have pa Borup Skole

Klassens sociale trivsel
Der er i alle klasser et stort fokus pa den sociale trivsel, blandt eleverne. Det er klasselereren, samt
den tilknyttede primerpaedagog, der har ansvaret for at arbejde med trivslen i skolehverdagen.
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Borup skole opfodrer alle foreeldrene til at tage et aktivt ansvar og bakke op om klassens trivsel,
samt samarbejde med leaerer og primearpaedagog.
| kan som foreldre hjalpe Jeres barn med at vaere en god klassekammerat. Nar | taler positivt om
Jeres barns klassekammerater, er | med til at skabe et positivt fokus for Jeres barn. Hvis | er
bekymret for klassens eller et barns trivsel, er det vigtigt, at | som foreeldre retter henvendelse til
skolen med jeres bekymring og oplevelser.

Foreldres holdninger og adferd smitter af pa bernene — pa deres meninger, deres holdninger og i
det hele taget det syn pa verden de selv udvikler. Hvordan taler man som foraldre om de andre
barn, foreeldre og leerere? Er man tolerant overfor andres meninger? Eller fordgmmer man
mennesker der ikke ligner en selv?

(Skole og Foreeldre: Mobning — en kultur der skal brydes. 2009. Side 11)

Venskabsklasser

Alle Kklasser har en venskabsklasse. En klasse med yngre bgrn er oftest venskabsklasse med en
klasse med aldre bgrn. Venskabsklasserne laver flere aktiviteter ssmmen i lgbet af skolearet. Pa
den made sgger vi at fremme tryghed og trivsel sarligt blandt de mindre barn. Venskabsklasserne
opbygger en god ansvarsfglelse hos de starre elever

Legegrupper og madklubber

I mange klasser etableres legegrupper. Legegrupper aftales med foraeldrene og betyder at bgrnene
gruppevis mgdes hjemme hos hinanden et antal eftermiddage om maneden. Legegrupperne
fungerer ogsa i nogle tilfeelde i frikvartererne. I de starre klasser overgar legegrupperne til
madklubber sa fallesskabet understattes hele skoleforlgbet igennem. Pa denne made skabes
feellesskab og social trivsel i klasserne. Man kan fa oplysninger om legegrupper hos klasselaereren,
eller af foraeldrekontakt udvalget i klassen.

Inklusionsmedarbejdere

Borup Skole rader over flere medarbejdere med sarlige kompetencer indenfor inklusionsarbejdet.
Disse medarbejdere arbejder med enkelte bgrn og med klassers trivsel. Indsatserne tilretteleegges i
skolens ressourceteam.

Tackling
Er et undervisningsmateriale som bruges i udskolingen. Ved brugen af Tackling treener man sociale
kompetencer. Arbejdet med Tackling varetages af klasselareren.

Undervisningsmiljgvurderinger (UMV)

Med jeevne mellemrum, og senest hvert tredje ar, men gerne oftere, foretages undersggelse af
trivslen og det fysiske undervisningsmiljg blandt eleverne pa skolen. Undersggelsen tilretteleegges i
samarbejde med, og gennemfares i nogle tilfelde af elevradet. Den seneste undersggelse kan findes
pa skolens hjemmeside.
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Del 3 digitale medier

Brugen af digitale medier pa Borup skole

Formal

It og digitale medier er en vigtig faktor, og inddrages som en naturlig del i skolens hverdag og for
den enkelte elevs faglige udvikling.

Borup skole gnsker i samarbejde med elever, medarbejdere og foraldre at understgtte bgrnenes
uddannelse, og dannelse i brug af it og digitale medier i hverdag og leering.

Vi gnsker at elever, foraldre og medarbejder har en sund og ansvarlig adfaerd, nar de digitale
medier anvendes.

Skolens rolle
"Alle medarbejdere er opdateret pa de digitale muligheder og anvender dette som en naturlig del af
deres arbejde” (Kege kommunes digitalisering strategi)

Borup skole patager sig medansvar for at vejlede og undervise i en sund og hensynsfuld adfeerd
med medier. Samt holder sig orienteret om ny forskning pa omradet.

Borup skole star for de grundleeggende feerdigheder og understatter den digitale dannelse for brug
af de elektroniske midler i den faglige og understattende undervisning.

Pa hvert klassetrin tilretteleegger personalet leeringsforlgh i digital adfeerd, i forhold til barnenes
modenhed. Klassens lerere vurderer, hvilke emner og problemstillinger der er relevant pa det givne
tidspunkt. I arbejdet er der fokus pa bade de enkelte elever og fellesskabets trivsel.

Nedenstaende fem punkter, er Borup skoles opmarksomheds punkter.

- Seet tidligt ind
Darlige vaner er svare at komme af med, og danske bgrn begynder generelt tidligt med at bruge

internettet. Allerede i indskolingen dannes de gode digitale vaner.

- Lav regler
Borup skole laver synlige og tilgeengelige digitale adfaerdsregler for bade skolen og i de enkelte

klasser. Reglerne skal udvikles i samarbejde med eleverne, og de skal opdateres i takt med at de
sociale medier andrer sig, og i takt med at eleverne bliver &ldre.

- Ver positivt indstillet
Borup skole er dben og positiv overfor den digitale verden. Hvis eleverne marker modvilje,
risikerer man, at de afholder sig fra at inddrage de voksne, selv om der er behov for det.

- Undervis
Giv eleverne mulighed for at gve sig i skriftlig kommunikation og de tilhgrende udfordringer.
Lear dem alternative mader at reagere pa i konfliktsituationer. Integrer webetik, sikkerhed
og brug af app-indstillinger i undervisningen.

- Inviter foreeldrene
Hold foreeldremgder om digital adfeerd. Magderne kan indeholde opleeg om de dynamikker
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der er pa spil i digital mobning samt dialog om bgrns netbrug.

| undervisningstiden benyttes de digitale medier kun til undervisningsformal. Skolens argangsteams
vurderer, hvorledes rammerne for brugen af mobiltelefoner skal veere.

Elevernes rolle
Elever yder digital omsorg over for hinanden ved at kommunikere konstruktivt og hensynsfuldt.

Elever udviser respekt for hinandens graenser og overholder geeldende love, f.eks. i forhold til
brugen af billeder.

Elever har et medansvar for deres kammeraters trivsel - ogsa i forhold til de digitale medier.

Eleverne ma ikke offentligggre private billede pa nettet eller pr. sms.

Mobiltelefon skal fortsat veere slukket i timerne med mindre den bruges som et redskab ifelge aftale

med leereren.
Eleverne skal sikre, at deres Koder, herunder Uni-login ikke misbruges. Husk at koden er personlig.
Det er ikke tilladt at eendre i skolernes maskiner (I-Pads) opsatning.

Elevernes misbrug af sociale medier og Intra, som enten er ulovlig eller skadelig for enkelte elever

eller skolens omdgmme, vil der blive grebet ind over for af skolens ledelse.

Eleven har selv ansvaret for de handlinger, som han eller hun foretager pa nettet. Skolen kan pa
ingen made gares ansvarlig for elevens eventuelle misbrug af nettet.

Foraldrenes rolle

Foreeldre har ansvar for, at barnene bruger de sociale medier med omtanke, respekt og
ansvarlighed bade pa og udenfor skolen.

Forzldre har erstatningsansvar, hvis deres bgrn behandler skolens digitale medier uansvarligt.

Bliver man som foraldre ringet op fra barnets mobil vedrarende konflikter eller problemer i
skoletiden, sa bar man opfordre barnet til at kontakte en medarbejder. Vi forventer, at | som
foreeldre har tillid til, at medarbejderne lgser det bedst muligt.

Forzldrene skal oplyse deres bgrn om det etiske og moralske ansvar, der er forbundet med brug af
de sociale medier. For at skabe et felles grundlag kan dette gares aktivt via aftaler indgaet i
foraeldrekontakt udvalget.

Det er foreeldrene, der har det fulde ansvar, hvis deres bgrn er brugere af sider, hvor der er
aldersbegransning. Hvis bgrnene opretter sig pa sociale medier, ma forzldrene sikre, det er lovligt
og vejlede deres barn i, hvordan mediet bruges.
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Foreeldre bar falge med i deres barns feerden pa de sociale medier. Neden staende er tips til hvordan
I som forzeldre kan hjelpe dem til bedre online trivsel.

- Veer i stand til at hjeelpe
Sat dig ind 1 hvilke sociale medier dit barn benytter. Leer hvordan apps’ene virker, kend
indstillingsmulighederne, sa du kan vejlede dit barn omkring private indstillinger, blokering
af andre brugere og anmeldelse af ubehagelige oplevelser.

- Giv retningslinjer
Forklar tydeligt hvad der er acceptabel opfarsel i den digitale verden. Forklar at samfundets
love og regler ogsa gelder pa nettet, og at overtreedelse kan fa retslige konsekvenser.
Man kan fa bader og blive straffet for forkert adfeerd pa nettet sa vel som i
virkeligheden.

- Ver en god rollemodel
Sarg for at dine egne netvaner er gode. Overvej hvilket sprog du selv bruger pa nettet, hvilke
billeder du selv offentlig gere og deler.

- Acceptér
Acceptér det faktum, at en stor del af dit barns liv foregar pa nettet, og at den digitale
verden sandsynligvis er mere integreret i dit barns liv end af dit liv. Derfor kan barnet
ikke bare ’slukke mobilen’, slette app’en eller melde sig ud af Facebook-gruppen, hvis
der opstar ubehagelige situationer.

- Vis interesse
Gik det godt til fodbold i dag? Hvordan var temadagen i skolen? Hvor var | henne pa
tur? Naturlige spgrgsmal om barnets hverdag skal suppleres med ligesa naturlige
spargsmal dit barns digitale liv: Har du faet nye fglgere pa instagram i dag? Hvem har du snappet
med i dag, osv.

Hvad er digital mobning?
Digital mobning foregar via digitale medier. Det kan f.eks. vaere mobbende beskeder via sms/mms,

Snapchat, Facebook og Instagram eller spredning af private billeder og film pa samme platforme.
Den digitale verden udvikler sig hele tiden, og det ger den digitale adfeerd ogsa — pa godt og ondt.
Forskning viser, at digital mobning ofte rammer hardt. Den kendetegnes desuden ved tre aspekter,
som kan skabe ekstra meget utryghed. For det farste skaber muligheden for anonymitet en
veesentlig usikkerhed — ofrene ved ikke, hvor mange eller hvem der har veeret med til at skrive
beskeden eller dele billedet.

For det andet kan bgrnene ikke slippe vaek fra mobningen, fordi det foregar pa deres telefoner, som
de bruger hele dagen. Selv hvis de forsgger at slippe for det ved at slukke telefonen, kommer
beskederne, sa snart den teendes — mobningen kan altsa forega 24 timer i dggnet.

For det tredje er eksponeringen problematisk — mobbeofrene ved ikke, hvor mange der har set de
kraenkende kommentarer eller billeder, da det hele ligger pa nettet i det offentlige rum som digitale
fodspor, man ikke selv kan slette igen. (DCUM)
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Mange digitale konflikter opstar nemlig pa grund af misforstaelser. Nar barnene mangler
kropssprog, tonefald og mimik oplever de at det er sveert at kommunikere med hinanden, og selv
om de bruger smileys for at tydeliggere om de mener at veere sjove, glade eller drillende, er det tit
ikke nok til at de undgar misforstaelser.

Hvordan adskiller digital mobning sig fra anden mobning?

Anonymitet — Meget af den digitale mobning foregar anonymt, og nar bgrnene ikke ved hvem eller
hvor mange der har veret med til at skrive de ubehagelige beskeder, kan det give ekstra meget
usikkerhed.

Stopper ikke — Digital mobning foregar et sted hvor bgrnene hele tiden opholder sig, ogsa udenom
skoletid, og de kan derfor ikke undslippe mobningen. Hvis de slukker telefonen eller computeren
dukker beskederne op sa snart de teender den igen, og det kan give falelsen af ikke at kunne
undslippe.

Eksponering — Mobningen foregar et offentligt sted, hvor "alle” kan leese med, og det kan
forsterke usikkerheden og falelsen af at miste kontrol.

Flydende roller — | digitale konflikter er rollerne ofte flydende. Det er ofte de samme bgrn som

mobber og bliver mobbet, og det er ikke nemt at placere skyld.
(DCUM " Digital mobning 2016)
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